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Verband fiir

i |
diese zu! Sehtraining &

A therapi
Weiterbildung mit Ursula Gachnang ugentherapie

(eye-to-i.ch)

Wir laden dich herzlich ein zu einem besonderen Fortbildungstag im November.
Deine Augen werden im Mittelpunkt stehen — nicht nur als Sinnesorgan, sondern auch als
Ausdruck deiner Gefuhle.

Unter dem Motto ,Durch deine Augen sprechen Gefiihle — lass diese zu!* tauchst du
gemeinsam mit Ursula Gachnang in deine eigene Augen-Thematik ein. Schritt fur Schritt
entwickelst du mit ihrer personlichen Begleitung einen individuellen Losungssatz und
erkennst, welche Energien wie Zweifel, Angst oder Zurtckhaltung dich blockieren kénnen.

Eine Hauptmeditation unterstutzt dich dabei, innere Wege zu 6ffnen und den
Genesungsprozess freizusetzen. Ergénzend lernst du kurze, wirkungsvolle Ubungen
kennen, die deinen Augen Entspannung und Leichtigkeit schenken.

Abgerundet wird der Tag durch eine praktische Selbsttherapie-Ubung fiir deine Augen.

Damit du das Gelernte nachhaltig vertiefen kannst, erhaltst du alle Meditationen und
Ubungen als Audio (per WhatsApp oder Telegram). Diese kannst du nicht nur fiir dich

selbst nutzen, sondern auch in deine Arbeit mit Klienten einfliessen lassen.

Ursula Gachnang, Ausbilderin zur ganzheitlichen Augentherapie mit Diplom,
Craniosacral Therapeutin mit Spezialthema Augenkrankheiten

& WICHTIG: Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen begrenzt! &

Wann: Samstag, 15. November 2025, 10.00-17.00 Uhr

Wo: Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13, 8001 Zurich

Kosten: CHF 180.- fur VSA-Mitglieder / CHF 200.- fur Interessierte
Profitiere bis 08.10. vom Frihbucher-Rabatt von CHF 20.-

Zahlung: Zahlung Frihbucher bis 08.10.25/ Regular bis 31.10.25

Annullation: bis 20 Tage vor Kursbeginn CHF 20.- Bearbeitungsgebihr

bis 10 Tage vor Kursbeginn 50% der Kosten
spater 100% der Kosten oder Ersatzperson

Anmeldung: Bis zum 31.10.2025 Uber dieses Formular

www.sehtraining.ch Verband flir Sehtraining und Augentherapie VSA — CH-8000 Zirich  weiterbildung@sehtraining.ch
IBAN: CH36 0900 0000 6039 9696 4; BIC: POFICHBEXXX; Kto. 60-399696-4


https://www.kulturhaus-helferei.ch/kontakt
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