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Das Auge als Landkarte  

Irisanalyse in der ganzheitlichen Begleitung 

Online-Weiterbildung mit Agnes Blessing  
(augen-konzept.de)  

 

Wir laden euch herzlich ein zu einem interessanten Weiterbildungsabend mit Agnes 

Blessing, erfahrene ganzheitliche Optikerin, Sehtrainerin und Buchautorin. Sie nimmt 

euch mit auf eine Reise in die Tiefe des Auges. Ihr Wissen verbindet altes 

Naturverständnis mit moderner Beobachtung – praxisnah, fundiert und inspirierend.  

 

Die Iris – das farbige Auge – ist mehr als nur schön anzusehen. Sie ist Spiegel unseres 

körperlichen und seelischen Gleichgewichts. In dieser Weiterbildung werfen wir 

gemeinsam einen faszinierenden Blick auf die Welt der Irisdiagnose und erfahren, wie 

sich individuelle Konstitution, Stoffwechselbesonderheiten und emotionale Muster darin 

zeigen können. 

 
Themen des Vortrags: 

 Was verrät die Iris über unsere Gesundheit? 
 Welche Pigmentmuster, Farben und Strukturen sind relevant? 
 Wie kann Irisanalyse im ganzheitlichen Beratungskontext genutzt werden? 
 Welche Verbindung besteht zwischen Augen, Nervensystem und Persönlichkeit? 
 Welche Rolle spielen Ernährung und Fettsäuren für klare Sicht und starke Nerven? 

Eine ausgewogene Ernährung hat großen Einfluss auf unsere Augenfunktion, das 
Nervensystem und die Zellgesundheit. Die Iris gibt oft erste Hinweise auf Mangelzustände 
oder Regulationsblockaden.  
 

 
Wann: Donnerstag, 18. September 2025, 19.30 – 21.00 Uhr 

Wo: Online per Zoom 

Kosten: CHF 40.- für SBS-Mitglieder/ CHF 60.- für Interessierte 
Profitiere bis 31.07. vom Frühbucher-Rabatt  von CHF 10.- 

Zahlung: Zahlung Frühbucher bis 31.07.25/ Regulär bis 11.09.25  

Annullation: bis 10 Tage vor Kursbeginn 50% der Kosten 
später 100% der Kosten oder Ersatzperson 

Anmeldung: Bis spätestens 11. Sept. 2025 über dieses Formular 

 

    Hinweis: Die Irisanalyse ist kein diagnostisches oder medizinisches Verfahren. Es werden keine 

Diagnosen gestellt und keine Heilversprechen gegeben. Das Webinar dient ausschließlich der 

Information, Persönlichkeitsentwicklung und Gesundheitsprävention. Es ersetzt keine ärztliche oder 

therapeutische Behandlung.   

https://forms.gle/ZYyURLGPVHAKtzGB7

